
厚生労働省委託事業

サポステだったら

求人募集中の企業・人材不足の業界で

できるから、就職にぐっと近づける！

会 津 サ ポ ス テ の 職 場 体 験 の 特 徴

安心の
フォロー体制

求人募集中の企業や

人材不足の業界で

体験できるから
就職にぐっと近づける！

就職に
ぐっと近づく

じっくり知れる

担当スタッフが体験を
はじめる前から、体験終了後
までフォローするので、
安心して体験できる！

週20時間以上
（最長3か月）の体験を
するから、じっくり仕事内容や職場
の雰囲気を知ることができる！

会津地域若者サポートステーション
福島県会津若松市大町２丁目１−１１

ＴEL ０２４２‐３２‐００１１
Ｍａｉｌ info@job‐sapo.com

会津サポステHP

お 問 合 せ

場体験



ご利用の流れ

職場体験インタビュー

企業のみなさまへ

まずは、相談！ 体験先を
決めよう！

準備をしよう！ いざ、
職場体験へ！

振り返りを
しよう！

興味のある仕事、

やってみたい仕事に

ついて、まずは相談

員に聞いてみましょ

う！今、抱えている

悩みを聞かせて下

さい。

協力企業様の中か

ら体験先を選びま

す。相談員が企業

様と体験者様の都

合を調整しながら

計画します。

週に5日間、

1日あたり4時間以上

の体験です。

体験先の担当者と事

前に顔合わせを行い、

日時や体験内容の詳

細、心構えなどを確認

します。

当日は挨拶、言葉

使い、身だしなみの

マナーを守り、企業

様の指示に従い作

業をしてください。

目標を持って積極

的に取り組みましょ

う！

協力企業様の評価

と体験者様の感想

を元に振り返りを行

い、就職活動へとつ

なげていきます。

就職後もステップアッ

プ支援を受けること

ができます。

Yさん 20代

体験先
スーパーマーケット

職場体験の参加には、サポステへの登録が必要となります。詳しい内容は、お気軽にサポステまでお問い合わせください！

Oさん 30代

体験先
特別養護老人ホーム

自発的に次の作業の質問をするなど、積極的な姿勢

が評価されました。その後、パートとしてフロア部門で

の就職が決定し、週20時間程度のパートで働き始め

ました。現在は1日7時間ほどの就労をしています。

■実施内容

青果部門：野菜の袋詰めや段ボール・コンテナの片付け

フロア部門：商品の品出し、前進作業

食品製造業でアルバイトをしていましたが離職してしまい、そ

の後の就職活動に一歩踏み出せずにいました。そんなとき、

自宅近くのスーパーマーケットが体験受入れ先となったことを

知り、自分の適性を見極めるためにも参加することにしました。

朝早くからの体験だったので、不安もありましたが5日間の体

験を終えて企業から良い評価をもらえたことが少し自信になり

ました。

■実施内容

介護業務：見守りや食事介助、食事の配膳、エプロン

やおしぼりの準備、清掃

就労経験がほとんどなく、働くことに対して自信がありませんで

した。サポステを利用していくなかで、学生時代に取得した

ホームヘルパーの資格を活かして働きたいと思うようになり、特

別養護老人ホームでの職場体験に参加しました。初めは緊

張しましたが、職員の方に助けてもらいながら体験できたので

安心しました。体験を通して、人の支えになることが好きなん

だということが再確認できました。

真面目な取り組み姿勢が評価されました。

就労経験がほとんどなかったものの、週20時間の

パートで働き始めました。

少しずつ仕事にも慣れ、働く自信を身につけています。

会津サポステでは、職場体験にご協力いただける企業様を募集しております。

サポステでの職場体験は、地域の将来を担う若者の就労を促進し、

地域産業の振興に寄与することを目的としています。

職場体験を通し、就労を目指す若者の実践的なスキルの習得や職場環境への適合を

図るため、ぜひ企業の皆さまには、職場体験の受入れにご協力をお願いいたします。


