
※

※講座を受講するためには、通信費が発生します。

会津地域若者サポートステーション
福島県会津若松市一箕町亀賀藤原52ヨークベニマル一箕町店隣接テナント
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ホームページ

自分の好きな

タイミングで
受講できる！

VRぷち職場体験や
ビジネスマナー入門など

２１種類の

豊富なコンテンツ

受講している内容の

進捗状況が

簡単に確認できる！



会津サポステにオンライン講座
の受講申し込みをする。
（※利用規約への同意が必要です）

サポステから発行された
アカウントでログインし
受講したいコースを選択する。

サポステスタッフからフィード
バックを受けながら、受講を
進める。

パソコン スマートフォンタブレット

OR OR ＋

ネット環境

受講に必要なもの

サポステ利用者向け講座として提供しておりますので、会津サポステ
にご登録していただく必要がございます。登録後の受講の流れは、
以下の通りです。

受講の流れ

VRぷち職場体験
まずは、仮想空間で働いてみませんか？
VR だからこそ味わえる臨場感、あなたも体感してみてください！

※数に限りはありますが、VRゴーグルの貸し出しも可能です。

ゲームデバック体験
製品が世の中に出る前に、問題が発生しないか、何かユーザーにとって良くない状況にないかを確
認するゲームデバッグという職業についての理解を深め、適性を判断するための体験型研修プログ
ラムです。

パソコン基礎講座（Word・Excel・PowerPoint）
パソコンステップアップ講座（Word・Excel）
テキストに沿って課題をこなしていきましょう！完成したデータはサポステスタッフが添削します。
自宅にいながら、パソコンのスキルアップを目指しましょう！

※Microsoft Officeがインストールしてあるデバイスが必要です。

ビジネスマナー入門
ビジネススキル基礎講座
就職活動時に必要となるスキル(履歴書の書き方や面接など)、及び就職後に必要となる時間管理など
の考え方を習得します。社会人経験の無いかたでも気軽に学習できる講座です。

講座メニュー

21種類の講座を用意しています！


