
 
月～土9:00～18:00 

木のみ9:00～19:00 

※土曜日の休日は法人カレンダーによります。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 
  

  
休所 

 
休所 

 
休所 

 
休所 

       

5 6 7 8 9 10 11 
休所 

 
休所 

コミュニケーション(基) 

10：30～12：00 
 就活講座 

10：30～12：30 
ビジネスマナー① 

10:30～12:30 
定着ＳＵセミナー 

14:00～15:30 

  パソコン（エクセル①②） 

14：00～17：00 ※2 日間セット 

   

12 13 14 15 16 17 18 
休所  コミュニケーション(応) 

10：30～12：00 
 面接対策 

10：30～12：00 
ビジネスマナー② 

10：30～12：30 休所 

  パソコン（ワード①②） 

14：00～17：00 ※2 日間セット 

   

19 20 21 22 23 24 25 
休所 

 コミュニケーション(基) 

10：30～12：00 
メンタルヘルス 

10：30～12：00 
就活講座 

10：30～12：30 
ビジネスマナー① 

10:30～12:30 
定着ＳＵセミナー 

14:00～15:30 
  パソコン（エクセル①②） 

14：00～17：00 ※2 日間セット 

   

26 27 28 29 30 31  
休所 

 コミュニケーション(応) 

10：30～12：00 
 面接対策 

10：30～12：00 
ビジネスマナー② 

10：30～12：30 
 

       

厚生労働省委託事業 
会津地域若者サポートステーション 
〒965-0005 
福島県会津若松市一箕大字亀賀藤原52番地 
ヨークベニマル一箕町店隣接テナント 
FAX 0242-37-0301  MAIL info.job-sapo.com 

0242-32-0011【要予約】

Memo  

 

Ｐｉｃｋ Ｕｐ コミュニケーション(基礎・応用編) 

自分の考えや気持ちを伝えたり、相手

の考えや気持ちを受け取ったりと、人

間関係を円滑にすすめるうえで必要な

コミュニケーションのスキルを、楽し

く身に付けることを目的とした講座で

す。伝え合う力を磨く 

ことは面接対策にもな 

ります♪ 

※参加には事前予約が必要です。 

 

月～土9:00～18:00 

木のみ9:00～19:00 


