
 

  

秋冷の心地よい季節になりました。いかがお過ごしでしょうか。就職活動の始め方や

進め方に不安や悩みはありませんか。一人で悩まず、誰かに話してみるだけで気持ち

が晴れて前に進めることもあります。会津サポステでは専門のスタッフがあなたと一

緒に考え、就活準備のサポートをします。まずはお気軽にご相談下さい。 

平成27年 １１ 月号 
発行 会津地域若者サポートステーション 

ユースプレイスは自分にできることを探したり、仲間とともに何かを始めた

り、就職活動を始める前の準備運動ができる場所として開放しています。 

4日（金）、29日（火）には「美文字教室」を行いました。 

初日は手首等のウォームアップから、お手本を用いて、ひらがな５０音を

練習！２日目は履歴書の枠を用いて、氏名・住所欄、学歴・職歴の欄に、

「ご自身の名前」・「住所」・「学歴」など、ご自身にまつわる漢字の練習！ 

Before と Afterで比較してみると、1つ 1つの文字のバランスに大きな違

いが見られましたΣｂ( ｀・ω・´)ｸﾞｯ 

 

ホンキの就職 

ユースプレイス in会津                      

 

★他にも様々な講座やイベントを実施しました。 

詳細はホームページ、またはフェイスブックをご覧ください。 

■ 9月の活動報告                      

 

３０日（水）より、就職活動に前向きに向かっている若者を応援するプロ

グラム、「ホンキの就職」がはじまりました！「ホンキの就職」は、就職活

動に必要なアレコレがぎゅーっと詰まったプログラムです！ 

今回は、就職活動に前向きに取り組む 6名の方が集まってくれました。 

初日は個別ワークやグループワークを通して自分の得意なこと・強みを

知り、それを活かすお仕事について考えました。２日目以降の内容は次

月号にて報告します！お楽しみに☆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

■ 1１月のプログラム                   

 

※予定は変更となる場合もございますので、詳しくは会津サポステスタッフまでご連絡下さい。 

. 

講座・イベントへの参加申込、お問い合わせは電話またはメールにてご連絡下さい。 

Tel 0242-32-0011  Mail  info@job-sapo.com 

【各プログラム内容のご案内】 

●P C 講 習…全 15時間のワード・エクセル・パワーポイントのパソコン基礎操作が無料で学べる講座です。エクセルは応用コースもあります！ 

さらに大人気のアクセス・ウェブマトリックスの講習も行っております！ 

 

●P C 開 放…PC講習で習ったパソコンの操作練習や応募書類の作成など、パソコンを自由に操作できる日です。 

 
●自己分析講座…過去・現在から自己理解を深め、就活に向けて自信を高めるための講座です。面接で効果的にアピールするための材料探しをします。 
 
●就きたいお仕事探し講座…お仕事や働くことへのイメージを深めたり、気になる求人をもとに就きたいお仕事探しをしたりする講座です。 

求人を見ても、実際のお仕事内容や働く様子をイメージできない方や、就きたいお仕事がまだわからない方にオススメです。 
 
●ビジネスマナー講座…社会に出てから恥をかかない、あなたの魅力を 200％アップさせる？！実用的なビジネスマナーが学べる講座です。 

 
●就職支援講座…採用に必須の自己 PR と志望動機の伝え方を習得し、面接練習を行う講座です。自分のペースで就活をしたい人にオススメです。 

 

●コミュニケーション講座…印象アップ術や相手に分かりやすく伝えるコツを身に付けて、コミュニケーションをスムーズにしたいと考えている方にオススメです。 

 
●出張講座・相談…ハローワーク喜多方とハローワーク南会津にて会津サポステが人気講座と個別相談を行います。 
 
●OB・OG懇談会…サポステ卒業生向けの懇談会です。集まったみんなで色々なお話しをします。スキルアップのためのミニ講座を開くこともあります。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「会津若松市人財バンク」は会津地域への U・I・Jターンを希望する学生や社会人、将来会津で働きたいと考えている方、また、誘致

企業や地元企業が求める人材の確保を支援していくためのサイトです。 

「会津若松市人財バンク」は会津地域への U・I・Jターンを希望する学生や社会人、将来会津で働きたいと考えている方、また、誘致

企業や地元企業が求める人材の確保を支援していくためのサイトです。 

 会津若松市人財バンク事務局 

〒965-0005 (運営団体：株式会社みとみ) 

福島県会津若松市一箕町亀賀字藤原 163-6 

 ☎ 0242-36-7077 

■ 登録・お問い合せ 

■就活情報 

■若者の居場所のご案内 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、温かい飲み物がとても美味しく感じます。

温かい食べ物はいつでも美味しく感じます。寒くな

ればなるほど、乾燥すればするほど、温かくて潤い

のあるものを求める感覚は皆さんも経験あるのでは

ないでしょうか。この季節に鍋を囲みたくなるのは

身も心も暖と潤いを求めているからなのでしょう。

今夜はお鍋で決まりです。（編集スタッフ Y） 

 

 

運営：みとみ学園（株式会社みとみ） 

厚生労働省委託事業 

会津地域若者サポートステーション【要予約】 
FAX 0242-37-0301  MAIL info＠job-sapo.com 

〒965-0005福島県会津若松市一箕大字亀賀藤原 52番地 

ヨークベニマル一箕町店隣接テナント 

サテライト【予約相談のみ】 
〒965-0858福島県会津若松市神指町大字南四合幕内南 154番地 

みとみ学園アピタ校 

【ご利用できる方】15～39 歳までの方とその保護者 

【開所日】月～金 10:00～19:00 土 10：00～16：00 

（祝日・年末年始は休所） 

0242-32-0011 月～金 10:00～19:00 

土 10:00～16:00 

利用  
無料 

■編集後記 

ハロウィンぱーてぃー 
日時 10月 31日（土）13：00～16：00 

場所 新明ビル 2階（ユースプレイス in会津） 

   サポステに来ていただければスタッフが会場までご案内します。 

 

■見学・体験会のお知らせ 
 

チラシはこちら↓↓ 

（ホームページでもご案内しています！） 

サポステで行っているパソコン講座の体験コーナーや 

ユースプレイスの利用者が企画した、子ども向けのミニゲー

ムが楽しめる無料見学・体験会です。 

利用者の方が講座などで作った作品の展示会も行います。 

当日ミニゲームに参加してくれたお子さまには、素敵なお菓子

のプレゼントがあります♪気軽に遊びに来てください！ 

前日と当日にイベントのお手伝をいいただける 

ボランティアさんも募集中です★ 

詳しくはサポステのホームページをご覧下さい。 


