
 

  

日増しに秋の気配が濃くなってまいりました。いかがお過ごしでしょうか。就職活動

の始め方や進め方に不安や悩みはありませんか。一人で悩まず、誰かに話してみるだ

けで気持ちが晴れて前に進めることもあります。会津サポステでは専門のスタッフが

あなたと一緒に考え、就活準備のサポートをします。まずはお気軽にご相談下さい。 

平成27年9月号 
発行 会津地域若者サポートステーション 

ユースプレイスは自分にできることを探したり、仲間とともに何かを始めたり、就職活動を始める前の準

備運動ができる場所として開放しています。 

23 日（木）にはふれあい体育館でスポーツを行いました。 

コートの半分を借りて、バドミントンとソフトバレーをおこないました。 

普段、ユースプレイスの施設内ではおとなしい印象だった方も、 

スポーツでは機敏に動き回る様子が見られ、普段とは違う一面を 

見ることができました。 

 PC 講習  

 

ユースプレイス in 会津                      

 

★他にも様々な講座やイベントを実施しました。 

詳細はホームページ、またはフェイスブックをご覧ください。 

■ 7 月の活動報告                      

 

6 日（月）には PC講習が行われました。 

この日はWord の基礎講習ということで、Word2013 の使い方を 

学びました。 

4 時間という長い講習時間でしたが、講習修了時にはみなさん立派な 

ビジネス文書が作れるようになっていました。 

※こちらの講習はマイクロソフトと NPO 法人リソースパートナーが連携し、 

最新のテクノロジーを使った IT 講習（ワード・エクセル等）を会津サポステの場所で実施しているものです。 



  

日 月 火 水 木 金 土 
  １ 

9:00-11:00 
猪苗代湖清掃 

10:30-12:00 
コミュニケー 
ション講座 
（ノンバーバル編） 

13:00-14:30 
ビジネスマナー講座

（身だしなみ） 

13:00-17:00 
PC 講習（Word 基礎） 

２ 
10:30-12:00 
PC 開放 

13:00-17:00 
PC 講習（Excel 基礎） 

３ 
13:00-17:00 
PC 講習 
（Power Point基礎） 

13:30-15:30 
自己分析講座 
（導入編） 

４ 
10:30-12:00 
就職支援講座 
（志望動機編） 

 

５ 

６ ７ ８ 
9:00-11:00 
猪苗代湖清掃 

10:30-12:00 
コミュニケー 
ション講座 
（バーバル編） 

13:00-14:30 
ビジネスマナー講座

（振る舞い） 

13:00-17:00 
PC 講習（Word 基礎） 

９ 
10:30-12:00 
PC 開放 

13:00-17:00 
PC 講習（Excel 基礎） 

10 
13:00-17:00 
PC 講習 
（Power Point基礎） 

13:30-15:30 
自己分析講座 
（過去編） 

11 
10:30-12:00 
就職支援講座 
（面接対策編） 

12 

13 14 
10:30-12:00 
就きたいお仕事
講座 

13:00-17:00 
PC 講習（Excel 活用） 

15 
9:00-11:00 
猪苗代湖清掃 

13:00-14:30 
ビジネスマナー講座

（電話・訪問） 

16 
10:30-12:00 
PC 開放 

13:00-18:00 
PC 講習（Access） 

17 
13:30-15:30 
自己分析講座 
（現在編） 

18 
13:00-17:00 
HW 南会津出張 
講座・相談 

 

19 

20 21 
 
敬老の日 
（休所） 

22 
 
国民の休日 
（休所） 

23 
 
秋分の日 
（休所） 

24 25 
13:00-17:00 
HW 喜多方出張 
講座・相談 

 

26 
10:30-12:00 
OB・OG 懇談会 

27 28 
13:00-17:00 
PC 講習 
（Web Matrix①） 

29 
13:00-14:30 
ビジネスマナー講座 

（知っておきたい） 

30 
10:30-16:00 

ホンキの就職 

10:30-12:00 
PC 開放 

13:00-17:00 
PC 講習 
（Web Matrix②） 

 

■ 9 月のイベント予定

表                   

 ※予定は変更となる場合もございますので、詳しくは会津サポステスタッフまでご連絡下さい下さい 

. 

PC 開放・講習、OB・OG 懇談会の実施場所はユー

スプレイス第 2教室となります。 

その他の講座（猪苗代湖の清掃活動は除く）は

会津サポステ隣接教室にて実施いたします。 

講座・イベントへの参加申込、お問い合わせは電話またはメールにてご連絡下さい。 

☎   0242-32-0011  Mail  info@job-sapo.com 



会津若松市人財バンク「若年者 Uターン支援事業」 

 

 

 

 

★9月の開放日＆イベント情報★ 

月曜日（13:00～17:00） 火曜日（13:00～17:00） 金曜日（9:00～13:00） 

14日 手書き POP 教室 ＠YP 1 日 シーズンフォトムービー撮影会 ＠猪苗代湖 4 日 美文字教室 ＠YP 

28日 利用者主体講座 ＠YP 8 日 
シーズンフォトムービー撮影会 ＠猪苗代湖 

テーマトーク ＠YP 
11 日 シーズンフォトムービー作成 ＠YP 

 

 
15日 シーズンフォトムービー撮影会 ＠猪苗代湖 18 日 リラックス ypga ＠YP 

 
29日 

美文字教室 ＠YP 

KPT ふりかえり ＠YP 
25 日 シーズンフォトムービー作成 ＠YP 

 

   

■就活情報 

何か始めたい、仲間と楽しく過ごしたい、 

自分ができることを探したい、 

そんな「したい・やりたい」 

きっかけを見つける「居場所」です。 

※YP…ユースプレイス 

 7 日は弊社都合によりお休み 

その他、トランプや漫画など、自由に使用できるものもたくさんご用意しています♪ 

住所：会津若松市一箕町大字亀賀字藤原 163-6 新明ビル 2F（一箕町郵便局向かい） 

TEL：0242-32-0011（会津地域若者サポートステーション）受付：月～金曜日 10:00～19:00（祝日・年末年始休み） 

 

「会津若松市人財バンク」は会津地域への U・I・Jターンを希望する学生や社会人、将来会津で働きたいと考えている方、また、誘致

企業や地元企業が求める人材の確保を支援していくためのサイトです。 
 会津若松市人財バンク事務局 

〒965-0005 (運営団体：株式会社みとみ) 

福島県会津若松市一箕町亀賀字藤原 163-6 

 ☎ 0242-36-7077 
「会津若松市人財バンク」は会津地域への U・I・Jターンを希望する学生や社会人、将来会津で働きたいと考えている方、また、誘致

企業や地元企業が求める人材の確保を支援していくためのサイトです。 

■ 参加申込・お問い合せ 

参加無料！
ランチ付き！ 

第 1日程  

株式会社 羅羅屋様  竹田綜合病院様 

社会福祉法人 心愛会様 

開催日時 ：第 1日程 １０月３日（土）   第２日程 １０月１０日（土） 

集合場所：会津若松駅   定員： 各日程２０名   参加： 無料 

対 象 ：来年度就職活動を開始する学生（大学、短大、専門学校、高等学校） 

現在就職活動中の学生、一般求職者。教職員の参加も可能です。 

 
第 2日程  

会津東山温泉 向滝様  ホテルリステル猪苗代様 

株式会社エヌ・エス・シー様 

優れた地元企業の現場を見学し、自分で「観て」「聴いて」、HP やパンフレットだけでない情報を得て、企業の魅力を体験しよう！ 

 

 お弁当ランチ♪  ランチバイキング♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏も終わりに近づいております。「今年の夏は夏ら

しいことあまりできなかったなぁ」と振り返るのが

毎年の恒例です。今年は海にもお祭りにもプールに

も行きませんでしたが、たくさんスイカをほお張り

ました。それはもうお腹を壊すくらいに…。本当に

あっという間に夏が過ぎ去ろうとしているのを感じ

ます。今はボランティアで訪れる猪苗代湖を眺める

ことが唯一夏を感じるひと時です。あぁ湖水浴がし

たい…。（編集スタッフ Y） 

 

職場でもっと輝きたいサポステ卒業生の皆さんへ 

 

 

 

 

25 日（土）には会津サポステ卒業生向けの企画「OB・OG 懇談会」を行いました。 

はじめに、みんなで「最近の私のお仕事事情」という 

テーマでお話合いをしました。 

次に、自分の課題や悩みを解決するための方法を身に付ける 

ために、自分の課題を書き出して、今日集まった仲間にアドバイスや 

コメントを書いてもらうワークを行いました♪ 

コメントの中には共感するものや、励ますものなど、 

とても温かいメッセージが添えられていました。 

運営：みとみ学園（株式会社みとみ） 

厚生労働省認定事業 

会津地域若者サポートステーション【要予約】 
FAX 0242-37-0301  MAIL info.job-sapo.com 

〒965-0005 福島県会津若松市一箕大字亀賀藤原 52 番地 

ヨークベニマル一箕町店隣接テナント 

サテライト【予約相談のみ】 
〒965-0858 福島県会津若松市神指町大字南四合幕内南 154 番地 

みとみ学園アピタ校 

【対象】15～39 歳までの方とその保護者 

【開所日】 

月～金 10:00～19:00 土 10：00～16：00 
【休所日】 

日曜日・祝祭日・年末年始ほか 

 

0242-32-0011 月～金 10:00～19:00 

土 10:00～16:00 

利用  
無料 

■編集後記 

サポステ卒業生ステップアップ事業 

会津サポステでは就労に向けた支援に加え、サポステを

利用して仕事が決まり、働き始めた方（サポステ卒業生）

のサポートも行っています！サポステ卒業生で、右の項目

に一つでも当てはまる方はお気軽にご相談下さい♪ 

☑ 仕事を続ける自信を持ちたい！ 

☑ 収入を増やしたい！ 

☑ 正社員を目指したい！ 

☑ 資格を取って仕事のスキルアップをしたい！ 

※今月の卒業生インタビューはお休みとさせていただきます。 

 
 サポステ卒業生向けイベント、「OB・OG 懇談会」を 7 月 25 日（土）に行いました。 

当日はみんなで「最近の私のお仕事事情」というテーマでお話をした後、 

仕事だけでなくプライベートにも活かせる“課題解決のための考え方を身に付ける”ワークを行いました♪ 

次回の OB・OG 懇談会は 9 月 26 日（土）10:30～12:00にユースプレイス第 2 教室で実施します！ 
卒業生同士のお話しの他、お仕事休みにリフレッシュできる企画も準備してお待ちしています♪ 

OB・OG 懇談会 

サポステ卒業生向けに行なっている支援メニューはこちら↓↓ 


