
 

 

  

 爽やかな風も次第に湿気を含むようになり、梅雨の季節の間近さを感じます。いか

がお過ごしでしょうか。新しい講座が続々始まり、会津サポステは活気に満ち溢れて

います。6月もまた新しい取り組みが始まります（詳しくは中面のページ、並びに裏面をご

覧ください）。これまで以上に幅広く若者の就労に向けた活動のサポートをしていきま

すので、よろしくお願いいたします！ 
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就職支援講座     

3日（金）は就職支援講座を行いました。内容は自己分析で、 

テーマは「自分の得意なことや強みを見つけて自己 PRで 

伝える準備」でした。 

参加者の方々は、最初は自分の得意なことを見つけ出すのが 

難しいといった不安な様子をみせていましたが、色々なエピソー 

ドを掘り下げるとザックザクと強みが出てきました。今後、自己肯定感が育っていくと、もっ

とたくさんの強みエピソードが出てくるような、そんな期待も見せてくれました♪ 

 

ビジネスマナー講座 

21日（火）にビジネスマナー講座『第１回 身だしなみのマナー』 

を開きました。自分に合ったスーツやシャツの選び方や、ウォー 

ムビズなどについて学びました♪今回は参加者が多く、にぎや 

かな雰囲気となりました。男性はネクタイの巻き方を、女性はビ 

ジネスメイクの仕方をそれぞれ学び、ビジネス社会で印象良く 

活躍できるイメージをふくらましました。 

 

★他にも様々な講座やイベントを実施しました。 
詳細はホームページ、またはフェイスブックをご覧ください。 

■ 4月の活動報告 



  

※予定は変更となる場合もございますので、詳しくは会津サポステスタッフまでご連絡下さい。 

■ 6月のイベント予定
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今よりも一歩を 仲間と一緒に 

社会とのつながりを広げたい…。 
自分のできることから始めてみたい…。 
ユースプレイスは、はじめの一歩を踏み出したい人に、 
踏み出すきっかけづくりをしていくための活動の場所です。 

主な活動内容 ●若者同士の交流活動   ●ボランティア活動 ●コミュニケーション講座  
●地域イベントへの参加  ●ものつくり ●スポーツ  など 

5 月 25 日（月） 

OPEN 

住所：会津若松市一箕町亀賀藤原 163-6新明ビル 2F  TEL：0242-32-0011（会津地域若者サポートステーション） 

受付：月～金曜日 10:00～19:00（日曜、祝日、お盆・年末年始休み） 

ユースプレイス 

   in 会津 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 編集後記                                 

『STEP』はサポステをご利用いただいている

方だけでなく、若者の自立支援に関心のある

保護者の方や関係機関に皆さんにも是非手に

取ってお読みいただければと思います。現在

若者の就職活動に関する情報を収集中です。

関連機関の皆様、掲載可能な情報がございま

したら、会津サポステまでご連絡下さい。 

（編集スタッフ Y）

 

 

 

 

    

 

 

 

 

仕事の定着・ステップアップに関する個別相談の他、6月は以下の講座を実施します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談、講座参加は事前予約が必要です。ご希望される方は会津サポステまでご連絡ください。 

 

ビジネス会話テクニック 

仕事の進め方や社内のコミュニケ―ションについて学びます。 

例）仕事の優先順位・ビジネスメール・会議・先輩や上司との付き合い方・アフター5・公私のけじめ など 

※場所はサポートステーションではなく、ユースプレイスで行います。 
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6月 20日（土）10:30～12:00 

あなたの魅力を引きだして、もっと職場で活躍しよう！ 
ビジネスマナー講座 定員 10 名 

 ☑ 仕事を続ける自信を持ちたい！ 

 ☑ 収入を増やしたい！ 

 ☑ 正社員を目指したい！ 

 ☑ 資格を取って仕事のスキルアップをしたい！ 

 

会津サポステでは就労に向けた支援に加え、サポステ

を活用して仕事が決まり、働き始めた方のサポートも

行っています！会津サポステを活用して仕事が決ま

った人（サポステ卒業生）で、右の項目に一つでも当

てはまる方はお気軽にご相談下さい♪ 

サポステ卒業者ステップアップ事業 

職場でもっと輝きたいサポステ卒業生の皆さんへ 

※今月の卒業生インタビューはお休みとさせていただきます。 


